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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ  ПЛАН  
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Зернышко» села Репное  Балашовского района                                 Саратовской области» 
на 2017 – 2018 учебный год
Образовательный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения « Детский сад «Зернышко» села Репное Балашовского района Саратовской области» составлен руководствуясь следующими нормативно - правовыми  документами. 

- Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012  № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Порядком организации и осуществления образовательной  деятельности по  основным общеобразовательным  программам - образовательным программам  дошкольного образования;

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от  15.05.2013 N 26 
"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы в дошкольных учреждениях».

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования"  
- Уставом МБДОУ. 

Образовательный план МБДОУ «Детский сад «Зернышко» села Репное Балашовского района Саратовской области», реализующего образовательную программу, является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение организованных форм образовательной деятельности.
В Плане предложено распределение количества данных форм, дающее возможность МБДОУ использовать модульный подход, строить образовательный план на принципах дифференциации и вариативности. 
В структуре Плана выделяются обязательная и часть формируемая участниками образовательных отношений (модульная) . Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.

Обязательная часть предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений представлены выбранные и разработанные самостоятельно участниками образовательных отношений Программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности и/или культурных практиках.           

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13).

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста не превышает:

в младшей группе  - 2 ч. 30 мин;

в средней группе – 3 ч. 20 мин;

в  старшей группе – 3 ч. 45 мин.;

в подготовительной группе – 7 ч. 30 мин.

 Режим занятий воспитанников:

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не должен превышать 30 и 40 минут, соответственно, в старшей и подготовительной  45 минут и 1,5 часа соответственно.

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:

для детей раннего возраста от 2 до 3 лет – не более 10 мин;

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут;

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут;

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут;

для детей 7-го года жизни -  не более 30 минут.

Непосредственно образовательная деятельность для детей раннего возраста и старшего дошкольного возраста может проводиться во второй половине дня после дневного сна. Для детей раннего возраста допускается осуществлять образовательную деятельность (по 8-10 мин.) на игровой площадке на прогулке. Продолжительность образовательно деятельности с детьми старшего дошкольного возраста во второй половине дня должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности, проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 


Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность составляет:

в младшей группе – 15 минут;

в средней группе – 20 минут;

в старшей группе – 25 минут;

в подготовительной группе – 30 минут.   

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы МБДОУ осуществляют по подгруппам 2-3 раза в неделю, длительностью 10-15 минут соответственно.

Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично МБДОУ «Детский сад «Зернышко» села Репное» организует непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей  на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не мене 3-4 часов.

В План включены пять образовательных областей, обеспечивающие познавательное развитие, речевое развитие, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 
Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

В раннем возрасте (2 года - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность;

Для детей дошкольного возраста (3 года - 7 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ГОДА

с 1 сентября – начало учебного года;

сентябрь – мониторинг

май  – мониторинг

    С 1 июня по 31 августа – летний оздоровительный период

Образовательный  план  
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Зернышко» села Репное  Балашовского района Саратовской области» 
реализующего Основную образовательную программу дошкольного образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования, с учётом примерной основной образовательной программы дошкольного образования
	
	Обязательная часть


	группа раннего возраста
	младшая группа
	средняя группа
	старшая

группа
	подгото

витель

ная

группа

	1.

1.1
	Образовательные области
	Непосредственно образовательная деятельность
	
	
	
	
	

	
	Познавательное развитие


	 Приобщение к социокультурным     ценностям / Ознакомление с миром природы (чередуются через неделю)
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1

	
	
	Формирование элементарных математических представлений
	0,25
	1
	1
	1
	2

	
	
	Развитие познавательно - исследовательской деятельности
	0,25
	0,5
	0,5
	1
	1

	1.2
	Речевое развитие
	Развитие речи 


	1
	0,5
	0,5
	1
	1

	
	
	Художественная литература
	1
	0,5
	0,5
	1
	1

	1.3
	Социально-коммуникативное развитие
	Социализация
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Самообслуживание, трудовое воспитание
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Формирование основ безопасности
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Ребёнок в семье и сообществе
	-
	-
	-
	-
	-

	1.4

1.5
	Художественно-эстетическое развитие
	Приобщение к искусству
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Изобразительная деятельность
	2
	2
	2
	3
	3

	
	
	Конструктивно-модельная деятельность
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Музыкальная деятельность
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Физическое развитие
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	-
	-
	-
	
	-

	
	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3

	
	ИТОГО:
	10
	10
	10
	13
	14


